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Oferta dla dzieci i mlodziezy

(zapisy u prowadzacych)

DIAGNOZA
(zapisy na diagnoze w sekretariacie Poradni

osobiscie lub pod nr telefonu 32 608 65 65)

e psychologiczna,

e pedagogiczna,

e logopedyczna,

e surdopedagogiczna,

e tyflopedagogiczna,

oligofrenopedagogiczna

dla dzieci i uczniow placowek na terenie miasta Siemianowice Slaskie

Trening uwagi shuchowej metoda Tomatisa

Dla kogo:
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, mlodziez w wieku szkolnym
Charakterystyka:

Metoda Tomatisa jest skuteczng metoda terapeutyczng stosowang w przypadku
wystgpowania zaburzen uwagi stuchowej 1 lateralizacji stuchowej. Jest rowniez
wykorzystywana w terapii dzieci z problemami w uczeniu si¢, z zakloceniami uwagi,
Z zaburzeniami emocjonalnymi, z problemami w komunikacji, z trudno$ciami
psychomotorycznymi, z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju oraz z trudnos$ciami
W nauce jezykow obcych. Szerokie zastosowanie metody jest mozliwe dzieki jej
specyfice polegajacej na tym, iz wykorzystywane podczas terapii dzwieki pobudzaja
ucho wewnetrzne zardéwno na plaszczyznie shuchowej, jak i motorycznej. Metoda
pozwala zmierzy¢ uzyskane postgpy.

Prowadzace: Blanka Kaminska, Aleksandra Nowak, Klaudia Misdziot
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Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniow ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢ (dysleksja, dysortografia, dyskalkulia)

Dla kogo:
Uczniowie szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych
Charakterystyka:

Dzigki indywidualnie opracowanemu programowi terapeutycznemu i wykorzystaniu
wielu metod uczniowie uzyskuja pomoc w osiggnigciu trwatych i zadowalajacych efektow
w minimalizowaniu trudno$ci w nauce czytania 1 pisania.

Uatrakcyjnieniu oferty stuzg zajecia z wykorzystaniem programéw komputerowych,
rodzice otrzymujg wskazowki dotyczace kontynuowania ¢wiczen w domu.

Prowadzaca: Barbara Lipinska,

Terapia pedagogiczna
Dla kogo:
Uczniowie klas I przejawiajacych trudnosci w nauce, zagrozeni dysleksja.
Charakterystyka:

Stymulowanie i zapobieganie deficytom w rozwoju funkcji percepcyjno-
motorycznych. Zajecia obejmuja usprawnianie analizy 1 syntezy wzrokowej,
shuchowej, sprawnosci motorycznej, szczegdlnie dotyczacej precyzji manualnej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Istotne jest tez wydluzanie koncentracji uwagi, jej
podzielnosci, uwrazliwienie dziecka na bodzce, trening spostrzezeniowy. Prawidlowy
rozw0j tych funkcji warunkuje nabywanie wiadomos$ci 1 umiejetnos$ci szkolnych,
a tym samym zmniejszy ryzyko dysleks;ji.

Prowadzaca: Barbara Lipinska

Biofeedback
Dla kogo:
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym

Charakterystyka:

Metoda EEG biofeedback pozwala na ustalenie harmonii czynnosci fal mézgowych na
zasadzie bioregulacji i uczenia si¢ mézgu. Zalecana jest w przypadku trudnosci
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w nauce, dysleksji, dysgrafii, nadpobudliwosci psychoruchowej, problemow
z koncentracja uwagi, zapamig¢tywaniem oraz w przypadku dzieci intensywnie
uczacych si¢. Treningi maja charakter wyciszajacy i relaksujacy przy jednoczesnej
aktywizacji procesOw myslenia i koncentracji uwagi. Badania wykazaty, ze metoda
jest zupelie bezpieczna, nie daje zadnych skutkow ubocznych, a jej skutecznos$é
ocenia si¢ na 85% - 95% przypadkéw w zaleznos$ci od stopnia ztozono$ci problemu.
Cykl terapeutyczny sktada si¢ z 10 spotkan odbywajacych si¢ jeden raz w tygodniu.

Treningi EEG biofeedback odbywaja si¢ po wczesniejszej kwalifikacji.

Prowadzaca: Gabriela Pogorzelec

Poradnictwo zawodowe - Badania i porady indywidualne pod katem
wyboru dalszego kierunku ksztalcenia

Dla kogo:

dla uczniow klas VII 1 VIII szkot podstawowych oraz uczniow szkot
ponadpodstawowych

Charakterystyka:
e usystematyzowanie wiedzy o sobie w oparciu o przeprowadzone badania

¢ skonfrontowanie wlasnych wyborow z proponowanym przez doradcg zawodowego
kierunkiem dalszego ksztalcenia

Prowadzace: Blanka Kaminska

Badania centralnego przetwarzania stuchowego z wykorzystaniem
screeningowego audiometru tonalnego

Dla kogo:

Uczniowie szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych
Charakterystyka:

Badanie centralnego przetwarzania stuchowego.

Prowadzace: Blanka Kaminska
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Zajecia terapeutyczne metoda Warnkego

Dla kogo:

Zajecia przeznaczone dla ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
Z deficytami centralnego przetwarzania spostrzezen (m.in. ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢ 1 zaburzeniami procesow stuchowych).

Charakterystyka:

Trening automatyzacji spostrzezen w obszarze stuchu, wzroku 1 zdolnosci
motorycznych, usprawnienie umiejetno$ci czytania i pisania. Cwiczenia doskonalace
m.in. umiejetnosci odrozniania fonemow oraz dekodowania melodii méwienia, co ma
istotne znaczenie dla zrozumienia mowy.

Prowadzace: Blanka Kaminska, Aleksandra Nowak

Coaching osobisty

Dla kogo:

Indywidualne  sesje  coachingowe  przeznaczone dla  uczniow  szkot
ponadpodstawowych w celu udzielenia wsparcia do wprowadzenia zmian w swoim
Zyciu.

Korzysci:

Coaching osobisty (life coaching) jest doskonatym wsparciem dla wszystkich osob,
ktore czujg gotowos¢ do wprowadzenia zmian w swoim zyciu. Coaching osobisty daje
klientowi mozliwo$¢ catkowitego spojrzenia na swoje zycie, zastanowienia si¢ dokad
zmierza, przemyslenia, w jakich obszarach najbardziej potrzebuje zmian.

Coaching osobisty moze dotyczyc¢:

e rozwoju osobistego (odkrywanie wlasnych pragnien, motywowanie siebie, budowanie
pewnosci siebie, zwigkszanie wiary we wlasne mozliwosci)

e poprawy relacji w rodzinie, pracy i szkole realizowania wiasnych pasji radzenia sobie
ze stresem.

Prowadzaca:

Renata Jaron — Guzy
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Terapia indywidualna krotko- i dlugoterminowa

Dla kogo:

Dla dzieci 1 ucznidéw, u ktéorych w zyciu codziennym wystgpitlo wiele trudnych
sytuacji, z ktorymi nie potrafig sobie poradzié.

Problemy szkolne, fobie spoleczne czy reakcje psychosomatyczne moga by¢
wynikiem przezy¢ emocjonalnych dziecka zwigzanych z trudng sytuacja rodzinng lub
odwrotnie, trudnosci szkolne moga powodowaé klopoty w zZyciu rodzinnym
i osobistym dziecka.

Charakterystyka:

Spotkania terapeutyczne pozwolg dziecku na przeanalizowanie i1 przepracowanie
wilasnych probleméw z pomoca specjalisty. Bezpieczna relacja terapeutyczna
umozliwi 1 ulatwi pacjentowi otwarcie si¢ na wlasne potrzeby i uczucia. Przy uwaznej
obserwacji 1 wsparciu terapeuty, dziecko moze szuka¢ wlasnej drogi, méwi¢ o tym, co
jest dla niego wazne, co je trapi. Praca terapeutyczna pomaga w ujawnieniu, nazwaniu
1 zrozumieniu wlasnych emocji. Glebsze poznanie siebie moze pozytywnie wplynac
na relacje rodzinne i kontakty spoteczne, a $wiadomos$¢ wiasnych mozliwosci
I ograniczen ulatwi osigganie sukcesow.

Prowadzace: Aleksandra Skwara, Ewa Bulska-Mazur

Przesiewowe badania wzroku, shuchu i mowy

Dla kogo:

na terenie poradni - uczniowie szkot podstawowych, klasy I-VIII.

Charakterystyka:

Wczesne wykrycie wady wzroku, shuchu, mowy — zapobieganie problemom szkolnym
(badania prowadzone s3 za pomocg programu komputerowego ,,Platforma do badan

zmystow” opracowanego przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie we
wspoOtpracy z Katedra Inzynierii Dzwigku Politechniki Gdanskiej):

program ,,Stysze” umozliwi wykrycie zaburzen stuchu

program ,,Widz¢” — pozwala na wykrycie wad wzroku zwigzanych z nieprawidlowym
odbiorem ostrosci 1 kontrastowos$ci obrazéw oraz probleméw zwigzanych
Z ro6znicowaniem barw
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e program ,,Mowi¢” — umozliwia wykrycie zaburzen w zakresie komunikacji jezykowe;.

Prowadzaca: Gabriela Pogorzelec

Terapia pedagogiczna ,,Skoncentruj si¢”
Dla kogo:

Zajecia przeznaczone s3g dla uczniow szkot podstawowych napotykajacych problemy
Z koncentracja uwagi podczas nauki, zardwno w szkole jak i w domu.

Charakterystyka:

Zajecia pomagaja w koncentrowaniu si¢ dziecka na bodzcach werbalnych
i wzrokowych, co w dalszej mierze prowadzi do lepszego zrozumienia i wykonywania
polecen wydanych dziecku, sprawniejszemu stuchaniu i rozumieniu tego, co inni do
niego mowig oraz sprawniejszemu i1 szybszemu wykonywaniu zadan opartych o zmyst
wzroku. Oprdcz tego wzmacniana jest odporno$¢ dziecka na dystraktory (czynniki
zewnetrzne takie jak hatas, szum, rozmowa itp.) przez co usprawniana jest
indywidualna praca ucznia np. przy odrabianiu zadan domowych. Zajecia stuza
rOwniez rozwojowi pamigci.

Prowadzacy: Adam Spendel

Terapia pedagogiczna ,,Dobrze czytam i pisze”
Dla kogo:

Zajecia przeznaczone dla uczniow szkot podstawowych majacych trudnosci
Z poprawnym pisaniem i czytaniem.

Charakterystyka:

Usprawniane jest tempo, technika 1 sprawno$¢ czytania 1 pisania dziecka,
z wykorzystaniem technik multimedialnych, takich jak programy komputerowe oraz
technik tradycyjnych.

Prowadzacy: Adam Spendel
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Terapia logopedyczna
Dla kogo:
Dzieci z zaburzeniami mowy i jezyka.
Charakterystyka:

Eliminacja wad wymowy, stymulacja rozwoju mowy, podniesienie kompetencji
jezykowych.

Prowadzaca: Elzbieta Skrzypiec-Kucharzewska

Zajecia psychoedukacyjno-terapeutyczne

1. Samoregulacja dla dzieci i rodzicow
Dla kogo:

uczniowie klas I-111 SP i ich rodzice
Charakterystyka:

Lepsze radzenie sobie ze stresem, umiej¢tnos¢ samoregulacji emocji, budowanie
satysfakcjonujacych relacji z ludzmi.

2. Siedem nawykow skutecznego dzialania
Dla kogo:

uczniowie klas I-111 SP i ich rodzice
Charakterystyka:
Opanowanie umiejetnosci postgpowania zgodnie z zasadami takimi jak:
e odpowiedzialnos¢,
e planowanie,
e szacunek dla innych,

e praca zespotowa,
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rOwnowaga

3. Praktyka uwaznosci dla dzieci i rodzicow

Dla kogo:

Uczniowie klas I-111 SP oraz ich rodzice

Charakterystyka

umiejetnos¢ uspokojenia gonitwy mysli,
umiejetnos¢ dostrzegania 1 akceptacji wtasnych emoc;i,

umiejetnos¢ bycia uprzejmym 1 mitym dla siebie 1 innych.

4. Terapia zaburzen tikowych u dzieci

Dla kogo:

Uczniowie zmagajacy si¢ z problemem tikow oraz ich rodzice.

Charakterystyka:

Proponowane zajecia terapeutyczne opierajg sie na autorskim programie
psychopedagogicznej terapii zaburzen tikowych ,OWAT” stworzonym przez
Agnieszke Sobiegale, ceniong specjalistke w tej dziedzinie. Zaktada on wspotprace
z dzieckiem oraz jego rodzicami, majaca na celu wypracowanie sposobow radzenia
sobie z tikami oraz trudno$ciami jakie stwarzaja one w sytuacji emocjonalnej,
rodzinnej i spolecznej dziecka.
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5. Przewodnik po dorastaniu
Dla kogo:
uczennice klas IV-VIII SP
Charakterystyka:
e poznanie roznych aspektow dorastania
e pozytywne spostrzeganie siebie samej w procesie dojrzewania
e znajomos$¢ 1 akceptacja pojawiajacych si¢ emocji

e budowanie satysfakcjonujacych relacji z rodzing 1 przyjacioimi

7. Techniki zarzadzania zloScia
Dla kogo:
Uczniowie Klas 111-VI SP
Charakterystyka:
e budowanie poczucia wptywu na siebie i otoczenie
e zdobycie wiedzy na temat ztosci i radzenia sobie z nig
e poznanie i prze¢wiczenie roznych technik regulowania ztosci
e wzrost samowiedzy oraz poczucia wlasnej wartosci

Prowadzaca: Anna Mierzwa

Grupowa terapia zaburzen emocjonalnych u dzieci w wieku

przedszkolnym
Dla kogo:

e dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzice
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Charakterystyka:
e usprawnianie funkcjonowania emocjonalnego dzieci, zachowania i funkcjonowania

W grupie rowiesniczej, pomoc wychowawcza dla rodzicow

Prowadzace: Klaudia Misdziot, Matgorzata Wons

Grupowa terapia jgkania i innych rodzajow nieplynnosci
mowienia wzbogacona o elementy dramy oraz socjoterapii
I psychoterapii
Dla kogo:
e dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzice
e milodziez szkolna i ich rodzice
Charakterystyka:

e poprawa ptynnosci mowy

Prowadzaca: Elzbieta Skrzypiec - Kucharzewska,

Badania grupowe okreslajace dalszy kierunek ksztalcenia prowadzone
na terenie szkot

Dla kogo:

Uczniowie klas VII i VIII szk6t podstawowych oraz 1T i 111 Klas Liceum
Charakterystyka:

Pomoc w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia.

Konfrontacja wynikow badan grupowych z wlasnym wyborem szkoty, z wyborem
proponowanym przez rodzicow, wychowawce klasy, pedagoga lub psychologa
szkolnego lub szkolnego doradce zawodowego — analiza proponowanych kierunkow,
podjecie trafnych decyzji.

Prowadzace: Blanka Kaminska

Copyright ©2022 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemianowicach Slaskich



12

Oferta dla rodzicow

(zapisy u prowadzacych)

Systemowa terapia rodzin

Dla rodzin z problemem lub w kryzysie, w ktérych:

dziecko cierpi z powodu zaburzen emocjonalnych lub rozwojowych
dziecko sprawia klopoty wychowawcze

rozmowy czesto konczg si¢ kiotnig, wzajemnym ranieniem si¢
wystepuje sytuacja kryzysowa np. rozwod, separacja

kto$ cierpi z powodu choroby somatyczne;j

cztonkowie staja w obliczu straty, §mierci lub kalectwa jednego z cztonkéw rodziny

Charakterystyka:

Na sesji terapeutycznej omawiane s3 wzajemne relacje w rodzinie, sposoby
komunikowania si¢ bliskich osob tak, aby odnalez¢ zrédto zaburzonego zachowania
cztonka rodziny.

W terapii rodzina moze nauczy¢ si¢ nowego funkcjonowania, sposobu
porozumiewania poprzez otwarte mowienie o swoich emocjach i przezyciach. Istotng
kwestig jest spdjnos¢ przekazu werbalnego 1 niewerbalnego. Dzigki terapii moze
zosta¢ wypracowana nowa strategia rozwigzywania probleméw 1 radzenia sobie
Z trudnosciami. Tym samym relacje rodzinne staja si¢ bardziej poprawne
i satysfakcjonujace.

Prowadzaca: Ewa Bulska-Mazur

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne pozwalaja rozwigzywa¢ niemal wszystkie konflikty migdzy
cztonkami rodziny w sytuacjach, gdy nie udalo si¢ samodzielnie doj$¢ do
porozumienia. Udzial mediatora w szczegdlnosci pomaga w ustaleniu spraw
okolorozwodowych, w tym:

warunkow rozstania, sposobow opieki nad dzie¢mi, miejsca zamieszkania dzieci

kwestii finansowych (alimenty) i podzialu majatku
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kontaktéw dzieci z dalszg rodzing

Charakterystyka:

Dostosowanie rozwigzan do szczegdlnych potrzeb stron sporu. Oszczgdzenie
cztonkom rodziny - co jest szczegdlnie istotne w przypadku dzieci - wielu stresow
I negatywnych emocji oraz satysfakcja z samodzielnego podejmowania decyzji we
wlasnych sprawach.

W przypadku konfliktow towarzyszacych rozwodowi mediacja moze prowadzi¢ do
unikniecia rywalizacji w postepowaniu sgdowym oraz ulatwi¢ rodzicom kooperacje
W kwestiach zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi.

Prowadzaca: Aleksandra Skwara

Terapia malzenstw i par

Dla kogo:

Terapia matzenstw i par adresowana dla oséb, ktore:

przezywaja trudnos$ci w porozumieniu si¢, sg w konflikcie

chcg by¢ razem, ale majg watpliwosci, czy stworza udany zwigzek
fatwo wpadaja w zto$¢, co powoduje duze napigcie 1 ktdtnie w zwigzku

doswiadczajg zmiany w zwigzku, (np. zmiana miejsca zamieszkania, narodziny
dziecka, utrata pracy, zdrada)

maja poczucie ,wypalenia” emocjonalnego w zwiazku, stabnigcia wigzi, spadku
wzajemnego zainteresowania

przezywaja kryzys, mysla o rozstaniu.

Charakterystyka:

Terapia par 1 terapia malzenska polecana jest nie tylko dla zwigzkow, ktore
przezywaja kryzys, trudnosci czy konflikty, ale rowniez dla tych, w ktérych partnerzy
chcieliby nauczy¢ si¢ w bezpieczny sposob wyraza¢ swoje potrzeby i uczucia. Na
wspllnych spotkaniach mozna przetama¢ bariery komunikacyjne i emocjonalne
W zwigzku, rozpozna¢ aktualny problem pary, jak rowniez kazdego z partnerow
Z osobna oraz przyjrze¢ sie, w jaki sposob zachowanie jednego z partneréw uaktywnia
zachowanie drugiego. Spotkania maja na celu pomoc partnerom usunaé przyczyny
konfliktu oraz nauczy¢ funkcjonowania w zwigzku z korzyscia dla obojga.
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Prowadzace: Aleksandra Skwara, Ewa Bulska-Mazur

»Ro0zwad to nie koniec bycia rodzicem”
Dla kogo:
Dla rodzicow, ktorzy chcg wspdlnie wychowywac swoje dzieci po rozwodzie.
Charakterystyka:

Rodzice kierujac si¢ mitoscig do dziecka maja mozliwo$¢ nauczyC si¢ ze sobg
wspotpracowaé po rozwodzie. Pomimo, ze ich malzenstwo si¢ skonczylo, nadal jednak sg
I juz na zawsze pozostang rodzicami. Pozbywajac si¢ wzajemnych urazow, wypracowujac
krok po kroku nowe relacje migdzy soba minimalizujg skutki rozstania.

Jednoczes$nie poprzez swoja prace zwigkszaja kompetencje rodzicielskie.
Spotkania sg szansg:
e wymiany doswiadczen
e otrzymania wsparcia przy podejmowaniu waznych zyciowych decyzji
e zwigkszenia samoswiadomosci

e lepszego radzenia sobie z trudnymi emocjami w sytuacji rozstania

Prowadzaca: Ewa Bulska-Mazur

Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z calosciowymi zaburzeniami rozwoju
Dla kogo:

Zajgcia organizowane sg z my$la o rodzicach dzieci ze spektrum autyzmu
Charakterystyka:

Zajecia stuza wymianie doswiadczen w wychowywaniu dzieci ze spektrum autyzmu,
majg rowniez za cel wesprze¢ rodzicow dzieci do$wiadczajacych catosciowych
zaburzen rozwoju W procesie wychowawczym

Prowadzace: Wioletta Podsiadlo, Gabriela Pogorzelec
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Oferta dla nauczycieli

(zapisy u prowadzacych)

Grupa wsparcia dla nauczycieli przedszkoli
Dla kogo:
Nauczyciele edukacji przedszkolnej, psycholodzy, pedagodzy, logopedzi
Charakterystyka:

Przewidujemy 4 spotkania na terenie poradni w ciggu roku szkolnego.
Pierwsze spotkanie — poniedziatek 10.10.2022r godz. 16.00 — 17.30.

Kolejne terminy ustalimy na spotkaniu. Na ostatnim spotkaniu kazdy uczestnik otrzyma
Zaswiadczenie.

Chcemy, zeby spotkania miaty charakter edukacyjny oraz liczymy na wymiane do§wiadczen,
dobrych praktyk i wzajemne wsparcie.

Proponujemy m.in. nastepujgce tematy, sposrod ktorych wspolnie wybierzemy najbardziej
przydatne i interesujgce dla uczestnikow. JesteSmy rowniez otwarci na propozycje
nauczycieli.

* Rozwdj psychoruchowy i poznawczy matego dziecka — etapy rozwoju, czerwone flagi,
kiedy zglosi¢ dziecko do poradni?

* Analiza i interpretacja diagnoz i zalecen o orzeczeniach i opiniach

» Wplyw ekranéw na rozwoj mowy u dzieci

» Wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka w przedszkolu i w domu
* Trudne zachowania u dzieci w grupie — reagowanie na podstawie TUS

* Gotowos¢ szkolna dziecka — jak ja wspiera¢, kiedy zaproponowa¢ diagnoz¢ w poradni,
odroczenie obowigzku szkolnego

* Wspolpraca z rodzicami. Jak rozmawia¢ na temat dziecka?
* Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, radzenie sobie ze stresem, trening relaksacyjny

Prowadzace: Malgorzata Przybyta-Pecka, Klaudia Misdziot
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Warsztaty z zakresu higieny i emisji glosu
Dla kogo:
Nauczyciele
Korzysci
e poznanie wlasciwych technik mowy

e nabycie umiejetnosci §wiadomego operowania glosem

Prowadzaca: Elzbieta Skrzypiec-Kucharzewska

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

41 -100 Siemianowice Slaskie ul. Olimpijska 2a tel/fax 32 608 65 65

Copyright ©2022 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemianowicach Slaskich

16



